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ИНСТРУКЦИЯ № 1

ПО ПРАВИЛАМ ПОЖАРНОЙ БЕЗОПАСНОСТИ

1. На территории образовательного учреждения запрещается разводить костры, 

     зажигать факелы, применять фейерверки и пе​тарды.

2. Запрещается курить в здании образовательного учреждения и на его территории.

3. Запрещается приносить в образовательное учреждение спич​ки, горючие жидкости (бензин и растворители), легковоспламе​няющиеся вещества и материалы.

4. Запрещается пользоваться в кабинетах осветительными и на​гревательными приборами с открытым пламенем или спиралью (у электроплиток).

5. Не   пользоваться   неисправными   электроприборами.   При пользовании электроутюгом необходимо ставить его на надежную подставку.

6. Не оставлять без присмотра включенные электроприборы.

7. В случае возгорания и появления пламени:

- применить имеющиеся средства пожаротушения;

- вызвать пожарных по телефону 01;

- покинуть помещение, если огонь не удалось погасить.
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ИНСТРУКЦИЯ № 2

ПО ПРАВИЛАМ ЭЛЕКТРОБЕЗОПАСНОСТИ

1. Не включать без разрешения педагогов или воспитателей электроприборы.
2.  Не включать радиорепродуктор в электросеть.
3. Не открывать электрошкафы, не включать электрорубильни​ки.
4. Не вывинчивать электролампочки. 

5. Не касаться никаких оголенных проводов руками, они могут быть под напряжением.
6. Не открывать розетки и выключатели для ремонта. 
7. Не забрасывать на провода различные предметы и веревки.

8. При обнаружении упавшего на землю электропровода со столба не подходите к нему ближе 5 м.
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ИНСТРУКЦИЯ № 3

ПО ПРАВИЛАМ ДОРОЖНО-ТРАНСПОРТНОЙ БЕЗОПАСНОСТИ

I. Правила безопасности для пешехода.
1. Переходить дорогу только в установленных местах. Соблюдать максимальную осторожность и вниматель​ность.

2. Не выбегать на проезжую часть из-за стоящего транспорта. Неожиданное появление человека перед быстро движущимся авто​мобилем не позволяет водителю избежать наезда на пешехода или может привести к иной аварии с тяжкими последствиями.

3. При выходе из транспорта, если необходимо перейти на дру​гую сторону, нужно пропустить автобус, чтобы контролировать дорогу. Автобус обходить сзади.

4. При переходе дороги сначала посмотреть налево, а после пе​рехода половины ширины дороги - направо.

5. Не перебегайте дорогу перед близко идущим транспортом - помните, что автомобиль мгновенно остановить невозможно,  и вы рискуете попасть под колеса.

6. Не играйте с мячом близко от дороги. Мяч может покатиться на проезжую часть, и Вы в азарте не заметите опасности, выбежав за мячом.

II. Безопасность пассажира.
11. В автобусе при движении не ходите по салону, держитесь за поручни.

12. В легковой машине занимайте место на заднем сиденье.

13. Не садитесь в машину к неизвестным людям.

14. Отказывайтесь от поездки в машине, если водитель не совсем здоров или принимал алкогольные напитки.
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ИНСТРУКЦИЯ № 4
ПО ПРАВИЛАМ БЕЗОПАСНОСТИ
ПРИ ПРОВЕДЕНИИ СПОРТИВНЫХ МЕРОПРИЯТИЙ

1. При отсутствии воспитателя не влезать на спортивные сна​ряды и оборудование.
2.  Перед выполнением упражнений провести разминку и разо​грев мышц.
3.   Не толкать друг друга, не ставит подножки.
4.  Обувь должна быть на нескользящей подошве (кроссовки, кеды).
5.  Если при беге себя плохо почувствовали, перейдите на шаг, а потом сядьте.
6.  При игре в футбол применяйте спецодежду (за​щитные щитки, наплечники, налокотники и другие защитные средства).
8.  При беге по пересеченной местности будьте внимательны, чтобы не оступиться или не попасть в яму.
9. Если очень устали и тяжело дышать, прекратите бег и пойди​те спортивной ходьбой или обычным пешим ходом. При голово​кружении или тошноте сообщите об этом.
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ИНСТРУКЦИЯ № 5.
ПО ПРАВИЛАМ ПОВЕДЕНИЯ

В ЭКСТРЕМАЛЬНЫХ СИТУАЦИЯХ

При пожаре в здании.

Если выход отрезан огнем, а Вы на этаже выше первого, за​кройте плотно окно и дверь, промажьте хлебным мякишем щели в двери, смочите простыню, обернитесь в мокрую простыню с голо​вой. Дышать рекомендуется через смоченную и сложённую вчет​веро марлю или майку. Так ожидайте помощи пожарных.

Если Вы разбили медицинский термометр (градусник).

Не скрывайте этого от родителей. Пары ртути очень ядови​ты и, если ртуть не собрать и место её разлива не дезактивиро​вать, то через некоторое время люди получат серьезное заболе​вание печени и почек. Ртуть нужно собрать, а место ее разлива многократно промыть треххлорным железом или 20 % раство​ром соды.
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